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Belek, Mallorca und Bulgarien
Drei Lander und eine Sektion

Belek
Das Golfparadies an der tiirkischen Riviera
Wer an die tiirkische Riviera denkt, dem
kommen sofort Bilder von azurblauem Meer,
goldenen Strinden und komfortablen All-
Inclusive-Resorts in den Sinn. Doch Belek,
rund 30 Kilometer ostlich von Antalya ge-
legen, bietet weit mehr als Sonne und Er-
holung. Fiir Golffans aus aller Welt ist der
Ort zu einem Synonym fiir exzellenten Sport-
urlaub geworden — mit perfekt gepflegten
Fairways, luxuriésen Resorts und einer land-
schaftlichen Kulisse, die ihresgleichen sucht.
Belek hat sich in den letzten zwei Jahr-
zehnten von einem unscheinbaren Bade-
ort zum Zentrum des Golftourismus in der

Tiirkei entwickelt. Mehr als 15 international
ausgezeichnete Golfplitze befinden sich in
unmittelbarer Nihe — viele davon mit Blick
aufs Mittelmeer, eingebettet in Pinienwilder
und durchzogen von glitzernden Wasser-
ldufen. Die Infrastrukeur ist perfeke auf an-
spruchsvolle Reisende abgestimmt: Vom
Flughafentransfer bis zum privaten Golf-
shuttle — hier funktioniert alles reibungslos.

Die Hotels in Belek sind meist All-Inclusive-
Resorts auf hochstem Niveau. Viele verfiigen
tiber eigene Golfplitze oder Kooperations-
angebote mit nahegelegenen Clubs. Wellness,
Gourmetkiiche und ein grofiziigiges Freizeit-
angebot sorgen dafiir, dass auch Nicht-Golfer
voll auf ihre Kosten kommen. Ein Highlight
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Die Tiirkei ist definitiv fiir gute Kleidung bekannt — unsere Damen haben zugeschlagen!

24 RUNDSCHAU POLIZEI SPORT 04-06/2025

Unsere Mitglieder Dr. Peter Schu

sind die Spas, in denen traditionelle tiirki-
sche Hamams mit modernen Anwendungen
kombiniert werden.

Belek bietet die perfekte Mischung aus
Aktivurlaub und Entspannung. Fiir Golfer
ist es ohne Zweifel eines der besten Reiseziele
Europas — mit ganzjihrig mildem Klima,
professionellen Anlagen und einem hohen
Maf$ an Komfort. Aber auch wer einfach nur
entspannen, gutes Essen genieflen und sich
verwohnen lassen mochte, wird diesen Ort
lieben. Belek ist ein Ort, an dem der Alltag
Pause macht — und das Spiel beginnt.

Das Titanic Deluxe Golf Belek ist ein lu-
xuriéses 5-Sterne-Resort an der tiirkischen
Riviera, das sich besonders an Golfliebhaber,

Belek Golfplatz
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Iz & Dr. Fritz Jakob reisten aus Deutschland zu
unserem Polizei Golf Festival in Belek an




Belek Wegweiser

Familien und Erholungssuchende rich-
tet. Das Resort verfiigt iiber eine eigene
36-Loch-Golfanlage, die aus den beiden
18-Loch-Plitzen Titanic Olympos und Ti-
tanic Aspendos besteht. Diese Plitze sind
direkt vom Hotel aus erreichbar und bie-
ten sowohl Anfingern als auch erfahrenen
Golfern abwechslungsreiche Spielmdéglich-
keiten. Ein Golfcart-Shuttle bringt Giste in
weniger als einer Minute zur Anlage.

Die beste Reisezeit fiir Golfurlaub in
Belek ist von Mirz bis Juni sowie von Sep-
tember bis November — dann herrschen an-
genehme Temperaturen, die Plitze sind in
Topform, und die Resorts bieten oft attrak-
tive Pakete fiir Golfer.

Unser Polizei Golf Festival in Belek fand
Ende Mirz/Anfang April mit 112 begeisterten
TeilnehmerInnen statt.
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Der Golfplatz liegr direkt beim Hotel Titanic

Golfgenuss unter der Sonne

Das siidliche Mallorca als Eldorado fiir
Golfliebhaber

Mallorca hat viele Gesichter — vertriumte
Buchten, urige Bergdérfer, pulsierende
Stidte. Doch besonders der Siiden der Insel
begeistert mit einer einzigartigen Kombina-
tion aus mediterranem Flair, hervorragender
Infrastrukeur und erstklassigen Golfplitzen.
Fiir passionierte Golfer bietet sich hier

Golf in Mallorca

Fortsetzung Seite 26 =
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Das Clubhaus Son Gual priisentiert sich im Stil einer
mallorquinischen Villa und kombiniert Eleganz mit
Komfort

ein Urlaubsziel, das sportliche Heraus-
forderungen mit entspanntem Lifestyle auf
héchstem Niveau vereint.

Im Siiden Mallorcas befinden sich einige
der renommiertesten Golfplitze der Insel —
jeder mit eigenem Charakter und Panorama.
Besonders hervorzuheben ist der Golf Son
Gual, nur wenige Minuten von Palma ent-
fernt. Der privat gefiihrte Platz gilt als einer
der besten Spaniens. Grof8ziigige Fairways,
schnelle Greens und ein makelloser Pflege-
zustand machen jede Runde zu einem sport-
lichen Highlight.

Der Golfurlaub auf Mallorca ist mehr als
nur Sport. Besonders im Siiden geht das
Spiel flielend in Genuss tiber: Nach der
Runde locken elegante Beachclubs, exzellen-
te Weingiiter und mallorquinische Kiiche in
kleinen, feinen Lokalen.

Der Thracian Cliffs Golfplatz zihlt zu den spektakuliirsten Golfdestinationen Europas

FAM-Trip fiir Polizei Golf-Festival
2026 in Bulgarien!

Das Lighthouse Golf & Spa Resort in Bul-
garien ist ein luxuridses 5-Sterne-Hotel, das
sich ideal fiir Golf- und Wellnessliebhaber
eignet. Es liegt auf einem Plateau mit spek-
takuliren Blick auf das Schwarze Meer und
bietet direkten Zugang zu zwei 18-Loch-
Golfplitzen.

Der Lighthouse Golfcourse kombiniert
Elemente eines Links-Platzes mit grof3-
zligigen Fairways und hohen Grisern in den
Zwischenbereichen. Die Griins sind grof3,
schnell und herausfordernd.

Der BlackSeaRama Golfplatz ist ein
herausragender 18-Loch-Championship-
Kurs, wurde 2009 eréffnet und erhielt im

selben Jahr die Auszeichnung ,Best New
Golf Course in the World“.
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BlackSeaRama Golfplatz und unser Hotel im Hintergrun
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Nur 15 Minuten entfernt ist auch der re-
nommierte Thracian Cliffs Golfplatz. Er
gilt als einer der spektakulirsten Golfplitze
Europas und erstrecke sich tiber 85 Hektar
entlang der dramatischen Klippen der bul-
garischen Schwarzmeerkiiste. Jedes Loch
bietet atemberaubende Ausblicke auf das
Meer und die umliegende Landschaft, was
den Platz sowohl visuell beeindruckend als
auch spielerisch herausfordernd macht. Die
Kombination aus Meerblick, Klippen und
sorgfiltig platzierten Hindernissen macht
jede Runde zu einem unvergesslichen Er-
lebnis.

Wir freuen uns auf unsere Golfreise am
15.05.2026.

Manfred BINDER
Fotos: Manfred Binder, Golfsektion



Der Erfolg beginnt im Kopf

I n den Medien ist immer 6fter von men-
taler Stirke zu héren und wie man diese
verbessern konne. Bei Sportlerinnen und
Sportlern ist auch immer 6fter zu sehen, dass
sie sich Unterstiitzung von Mentaltrainern
holen. Warum tun sie das? Kérperliches
Training kann einen zu Hochstleistungen
bringen. Was aber ist, wenn die Leistung
bei Wettkimpfen bzw. in Stresssituationen
nicht abgerufen werden kann?

Unser Gehirn ist ,,bequem® und liebt Ge-
wohnheiten, da Bekanntes weniger Hirn-
leistung beansprucht. Umso 6fter Hand-
lungen und Ablidufe trainiert werden,
desto mehr entsteht ein Sicherheitsgefiihl.
Routinehandlungen werden im Gehirn als
»automatische Programme“ abgespeichert.
Dies wird durch verschiedene Moglich-
keiten und Praktiken trainiert. Die Vorteile
dabei sind, dass Sportlerinnen und Sportler
leistungsfihiger und selbstsicherer auftreten.

In meinen Einheiten mit Sportlerinnen
und Sportlern wird zunichst das person-
liche Leistungsprofil erstellt — welche Attri-
bute sind fiir den Sport wichtig, und wo
sieht man aktuell seine persénliche Leistung
und wie lauten die personlichen kurz-, mit-
tel- und langfristigen Ziele? Aufbauend auf
das Leistungsprofil wird das eigene Dreh-
buch ausgearbeitet, in welchem es darum

geht, die Handlungsabliufe konstant zu ver-

bessern. Zusitzlich werden die kognitiven

Fihigkeiten trainiert:

* Selbstgesprichsregulation
(wie motiviere ich mich selbst)

¢ Selbstwirksamkeit
(zB. in Form von Prognosetrainings)

* Aufmerksamkeitstraining
(Fokustraining trotz etwaiger innerer
und duflerer Einfliisse)

* Vorstellungstraining
(wie fiihle ich mich im Moment des Er-

folgs)

Die Nutzung von Mentaltraining kann der
entscheidende Faktor und Vorteil im Wett-
kampf sein.

Mentaltraining spielt eine entscheidende
Rolle speziell fiir den Erfolg im Golf, da die-
ser Sport stark von Konzentration, innerer
Ruhe und mentaler Stirke geprigt ist. Viele
Profis arbeiten mit Mentaltrainern, um auf
konstant hohem Niveau zu spielen.

Einige Mitglieder der Golfsektion
profitieren hereits

Unser PSV-Mitglied und Mentaltrainer,
Mag. René Klaghofer, MSc. steht uns als ver-
lasslicher Partner zur Seite. Durch gezielte
mentale Ubungen, personliche Gespriche
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und individuelle Strategien hilft er uns, fo-
kussiert, selbstbewusst und leistungsfihig zu
bleiben — auf und neben dem Golfplatz.

Fazit:
Mentaltraining ist fiir jede Sportart ein
Erfolgsfaktor!
Bei Interesse fiir ein kostenloses Erstgesprich
ist unser PSV-Mitglied und Mentaltrainer
unter 0676 630 1150 bzw. unter office@
mentaltraining-klaghofer.at erreichbar.
Mag. René KLAGHOFER, MSc.
(dipl. Sportmentaltrainer)
www.mentaltraining-klaghofer.at
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Euer Blirgermeister
Dr. Michael Ludwig
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fiir Euren unermudlichen Einsatz!
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DIE WIENPARTEIL.

Entgeltliche Einschaltung; Foto: Diete
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